
УТВЕРЖДЕН:
Приказом директора
ОБУСО «Железногорский МКЦСОН
от 09.01.2018 г. №34 о/д

План занятий
Школы обучения навыкам ухода 

За пожилыми людьми и инвалидами 
на 2018год

№ Тема занятия Количество
занятий/

часов

Тип
занятия(лекция, 

практическое 
занятие, семинары, 

тренинги)

Используемое
оборудование

Ответственный

1 - Основы геронтологии.
- Специфические проблемы здоровья и течение 
различных заболеваний в пожилом возрасте.
- Психовозрастные особенности поведения 
пожилых людей. Способы профилактики 
стрессовых состояний у больных.

1 занятие/ 
1,5 часа

Лекпия,
беседа

Мультимедийное
оборудование

Специалисты 
Учреждения, Психолог 

Учреждения, 
представитель 

православной Церкви, 
Специалисты ЦРБ

2 - Рекомендации по уходу за пожилыми людьми 
с ограниченной способностью к 
самообслуживанию, за лежачими больными 
(питание, кормление, гигиена).
- Принципы общего ухода: профилактика 
осложнений, пролежней, уход за стомами, 
пожилыми людьми и инвалидами.

1 занятие/ 
1,5 часа

Лекция,
практическое

занятие,
тренинги

Мультимедийное
оборудование

Специалисты 
Учреждения, 

Специалисты ЦРБ,



3 - Методы контроля за изменениями состояния 
здоровья инвалида, пожилого человека.
- Правила оказания первой доврачебной 
помощи.

1 занятие/ 
1,5 часа

Лекция,
практическое

занятие

Мультимедийное
оборудование

Специалисты ЦРБ

4 - Принципы взаимосвязи между больным и 
гражданином, осуществляющим за ним уход.

Профилактика стрессовых состояний, 
вызванных необходимостью ухода за 
пожилыми людьми и инвалидами.

1 занятие/ 
1,5 часа

Лекция.
практическое

Занятие

Мультимедийное
оборудование

Специалисты 
Учреждения 

Специалисты ЦРБ

5
Принципы построения взаимодействия 

между гражданами, осуществляющими уход, и 
различными учреждениями и организациями в 
зависимости от потребностей пожилого 
человека и инвалида.
- Правовые основы социальной поддержки 
граждан пожилого возраста и инвалидов 
различными учреждениями района.

1 занятие/ 
1,5 часа

Лекция,
практическое

занятие

Мультимедийное
оборудование

Специалисты
Учреждения

Зав. отделением срочного 
Социального обслуживания ♦ Т.С. Харланова


